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Patienten-Merkblatt fiir ambulante Anasthesie

Folgende Punkte sollten Sie beachten:

Am Operationstag:

+ sechs Stunden vor dem Operationstermin nichts mehr essen; klare
Flussigkeiten (Tee oder Wasser, kein Kaffee!) sind bis zwei Stunden vorher
erlaubt (in geringen Mengen)

s nicht rauchen

+ nehmen Sie, wie gewohnt, lhre Medikamente nach dem Aufstehen mit
einem kleinen Schiuck Wasser ein

s f{ur Diabetiker: Tabletten zur Senkung des Blutzuckerspiegels (orale
Antidiabetika) und Insulin nur nach Ricksprache mit dem Anasthesisten/in
anwenden

s Dei kieinen Kindern bitten wir die Eltern, ihnen bequeme Kleidung und sofern
erforderlich Windeln anzuziehen

« bringen Sie den ausgefiiliten Anédsthesie-Fragebogen und die
Versichertenkarte mit

WICHTIG IST NOCH FOLGENDES:

{gilt nur fiir Patienten, die das 18. Lebensjahr vollendet haben und auch dort nur, wenn
der Eingriff durch einen Zahnarzt oder einen Kieferchirurgen erfolgen solll} %

Bei der Voruntersuchung bringen Sie bitte eine Uberweisung thres Hausarztes { auch
wenn er in diesem Falle nicht der Giberweisende Arzt ist) oder 10, € in bar mit !
{gesetzliche Praxisgebuhr).

Unmittelbar vor dem Eingriff:

die Blase entleeren

Kontaktiinsen herausnehmen

Uhr / Schmuck und Piercings ablegen
Zahnprothesen entfernen
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Im rationsr i F

es wird eine Venenkanile gelegt.

« Uberwachungsgerate zur Kontrolle von Kreislauf und Atmung werden
angeschlossen

s danach erfolgt die Gabe des Einschlafmittels.

Das Einschlafen wird als angenehm empfunden. Je nach Art und E}ajuer des Eingriffs
werden nach dem Einschlafen ein Schlauch in die Luftréhre (Intubation), oder eine
Kehlkopfmaske/Larynxsmaske gelegt (evil. kann es nach der Narkose




voriibergehend zu geringen Halsbeschwerden kommen).Sie konnen sich bei der
Voruntersuchung nach moglichen Alternativen in threm Falle erkundigen.

Sie flihlen sich nach der Narkose wohl und kdnnen nach ca. 2 Stunden die Praxis
verlassen. Flr den Heimweg brauchen Sie eine Begleitperson.

Nach der Narkose:

nicht aktiv am Strallenverkehr teilnehmen

keinen Alkchol trinken

keine Maschinen bedienen :

aufberdem sollten Sie keine wichtigen Entscheidungen treffen.
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Diese Einschrankungen gelten fur einen Zeitraum von mindestens 24 Stunden

zu Hause:

» sorgen Sie daflr, dass Sie Unterstitzung durch andere Personen haben,
allein lebende Patienten kdnnen nur dann ambulant in Volinarkose operiert
werden, wenn in den ersten 24 Stunden eine Betreuung gewahrleistet ist.

« falls keine anderen Empfehlungen gegeben werden, kénnen Sie vorsichtig
essen und trinken

+ nehmen Sie bei Schmerzen die verordneten Medikamente in der
vorgeschriebenen Dosierung

s bei evtl. auftretender Ubelkeit oder Erbrechen nehmen Sie ein Zapfchen
Vomex A oder Vomex A Dragees (rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich)

Patienten- Fragebogen zum Befinden nach der Operation

Bitte Ubermittein Sie den folgenden Fragebogen an unsere Praxis, oder an die Praxis
thres Operateurs.

Hatten Sie, nachdem Sie Zuhause waren, eine der folgenden Beschwerden?

Nein Ja Wie lange?

1.Mudigkeit

2 Ubelkeit

3.Erbrechen

4 Schwindel

5 Kopfschmerzen

6. Muskelschmerzen

7. Halsschmerzen

8.Blutungen

9.Sonstiges
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im Ranhmen von ambulanten Operationen benétigen wir folgende Voruntersuchungen:

aj Pat. ohne bek. Vorerkrankungen (i. W. Herz, Lunge, relevante innere Organsysteme)

< bis zum 65. LJ keine Voruntersuchungen erforderlich; aber wiinschenswert: ab 50. LJ
Vorstellung beim Hausarzt und Ubermittiung der dort bekannten Vorbefunde hinsichtlich
Anamnese, klinischer Begutachtung und evtl. vorhandener Laborwerte

“» ab dem 65. LJ Ruhe-EKG + hausérztliche Begutachtung

by} Pat. mit einer der foigenden Vorerkrankungen: Koronare Herzkrankheit,
Herzinsuffizienz, Z. n. TIA oder Schiaganfall, Niereninsuffizienz, insulinpflichtiger Diabetes mellitus,
Adipositas

=» Ruhe-EKG, zusatzlich Labor (Blutbild, Krea, E'iyvie, Gerinnungsparameter, Cholinesterase)
bz} Pat. mit einer chronischen Lungenerkrankung COPD (Stadien GOLD Hll und IV):

< Lungenfunktion; Réntgen-Thoraxbild oder dessen schriftiicher Befund

Fiir Kinder giit:

- bei gesunden Kindem und kleinen Operationen kann bei unauffalliger Anamnese und
Untersuchungsbefund auf die Bestimmung von Laborparametern und das Anfertigen eines
EKG's verzichtet werden;

- da die Erhebung (Anamnese + kiin. Untersuchung) im Vorfeld erfolgen muss, soilte ein
kinderarztlicher Untersuchungsbefund beigebracht werden

bei bestehenden Vorerkrankungen muissen die Parameter bestimmt werden, die eventuell
relevant flr die Anédsthesiedurchfiihrung sind
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